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上帝始终存在。起初，上帝在六日之内创造了世界和世上的万物。	
第七日，上帝歇息了。

	 第一日：昼和夜

	 第二日：天和地

	 第三日：海洋和陆地

	 第四日：太阳、月亮和星星

	 第五日：空中和海里的生物

	 第六日：地上的生物和人

	 第七日：上帝歇息了
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上帝告诉亚当不要吃知善恶树上的果子。上帝明确告诉亚当：如果他
吃了这颗树上的果子，他就“必死”。

撒但伪装成蛇来引诱夏娃吃这颗树上的果子。撒但歪曲上帝的话，使
夏娃相信：吃了这颗树上的果子之后，她的眼睛就会明亮，就可以“
像上帝”一样。夏娃没有相信上帝，犯罪吃了果子。她还把果子给亚
当，亚当也吃了。

我们的始祖亚当和夏娃所犯的罪带来了灾难性的后果。亚当是所有被
造物之首，因此，由于亚当犯罪，上帝咒诅了这个世界。正如上帝所
应许的，亚当的过犯带来了死亡。上帝也惩罚亚当和夏娃，亚当要劳
苦工作，夏娃生产时要遭受巨大的痛苦。亚当是我们的代表，他的罪
也使我们所有人在上帝面前都有罪。

尽管亚当犯罪违背了上帝的律法，上帝还是以恩典待他，应许赐下一
颗能够摧毁撒但和撒但国度的种子。这种子就是耶稣。
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该隐是这世界出生的第一个婴儿，他是上帝赐给亚当和夏娃的礼
物。又过了一段时间，亚当和夏娃有了第二个儿子，他们给他起名
叫亚伯。

该隐成了一位农夫，亚伯成了一位牧羊人。当他们向上帝献​祭物时，
该隐献上果子，而亚伯则献上羊群中头生的。上帝看中亚伯的祭物，
没有看中该隐的。该隐就嫉妒亚伯，把亚伯杀了。

于是，上帝咒诅该隐，使他没法再种地，成为流离飘荡的流浪者。
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以诺和玛土撒拉
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该隐杀了亚伯之后，上帝使亚当和夏娃又生了一个儿子。他们给他起
名叫塞特。塞特的后代跟随上帝，行在上帝的道中。

在这个家族中，最敬虔的人是以诺。圣经上说，以诺与神同行。这并
不意味着以诺从来没有犯过罪；而是说他一生都对上帝忠心，行事正
直。上帝非常喜悦以诺，没有让他经历死亡。一天，上帝把以诺接到
了天国，之后人们就再也没有见过他。

以诺是亚当的第七代子孙, 属于塞特敬虔的支系。在圣经中，数字7
常常代表完全。在这里，圣经表明以诺是完全公义的典范。在创世记
4:19－24中，以诺与拉麦形成对比。拉麦也是亚当的第七代子孙，但
属于该隐不敬虔的支系。

玛土撒拉是以诺的儿子。他的寿命比圣经所记载的其他任何人物都
要长。那个时代的人比今天的人的寿命要长得多。玛土撒拉活到969
岁。他是挪亜的祖父。
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